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. Reun,l,(fn:{j‘la_

S Plesxdcntc (Picui) Con ]a p\esencn de
' dlputados queda abxclla la "sesidn,

.Inv1lo al sefior dlpuiado por ¢l distrito - elec-
Yoral de Salta, don £duar do Ernesto Barrionue-
la_bandera nacional ¢én el m{\s'til“ del

-——Pueslos dé ple Tos senmcs diputades™; y el
publlco asistente’ a las ga! erfas, ¢l sefior dipu-
“tado " don. Bduardo” mesto Barrionuevo pro-
cede a izar la bandeia nacional en el maslll
del recmlo (A])l(zusos) :

" ADHESION AL DUELO POR-EL
. FALLECINDENTO DEL SENOR DIPUTADO
FRANCISCO DE DURANONA Y VEDIA

Sr Presidente (Pierri). - — Ante el fallccimici-
to. del sefior: diputado Duraiiona y Vedia, la Pre-
sidencia informa que ha dictado cl correspon-
dlenle decreto de honores. Asimismo,: en Ta Co-
~mision de Labor Parlupentaria los p1esldcnt(*
de las distintas bancadas habfan plcvxsto rendix
-l homiénajo: en Ia hora pertinente; ‘perg aunte ¢!
- pedido de Jos familigres.dél extinto en el sen- -
tido de que dicho h()lﬂCll"I]C s¢ cumpla la sc-
Mana préxima, asi se procederd.

Por Scc1et'u]'1 se dam leetura al dccwto dic-
lado por-la- Pmudcncm. .

- Sra, Secretavia ~(I’<;,10z.P;u'do).f—'— Dice asi:

o Bucnos Aucs 4 de sep umbm dc 199o.

VISTO que cl dia 2 de. septicmbre : de’ 1995 se plo-
dujo’ el fallecimicnto del. $efior dlpulauo de I3 Nacidn,
~don” Francisco” de Dmanom y- Vedia,  representante del
“distrito clectoral do Bienos: Auo S, . po1 ol qu° im el eclo
en el peuodo 1901 1995, v; - . G

CO\ISIDERANDO e

"'Que en e]muco def mamhlo confcndo porIa cm-v
dnm’l demostrd . sa pu‘ocumc én coml.ull(, por las in-
quwtudts Y mnecesidades de, su’ pucb‘o. s :

U Que *dé - esta forma cumplm asf - con Ias func.ones
o »espec1flcas .gue son inhererites. a’los sciiores. legistadores,
o d\emosusndo una humildad y dosmtcu,s proverhial . en .
o horablcs que actian con lotal homadcz ¥y bcnhdo pa-

VCbe.

"RP. Nv 0774/95.

“a (Lu lectura del informe vecibido. del. juez:d

~de Buenos : Aires respecto. del. diputado
“que_sigue en el “orden. de, Tistd para
“vacante. produciaa, rafz, del. i‘tllccmncnt
fior-diputado: Dmauom y. V edia. -

“ el sefior Presidente de la ‘Chmira Federal de'Ap

"t denté de'la-Suprema Corte’de Justicia de la
_'de Buenos -Aires, ‘doctor Guillermo David: San M

“el distirto de Ta Proviucia: de Buenos Aires;d
: Electoral - Doctlora - M'un de Belén Verg

_G’l]lll]belll Liliana Lucm A(hmo y Carlo,

-+

i;"tuohco jelmqulzando de esle modo Ia Imagen de hg

'duslltucxoncs democmtxcas que 1eplesent'm. ST

Por ello, - s
. Bl presidente (le la Honomble Camam de Dtpulado.f
: de la' Nflczon

it

RES’UELVE' .

Amculo 19—-Adhelu al duelo que plovoca el f}“,'
| llecimiento del séfior dlpuhdo de Ja Nacxon don TFrana -

< ciséo de Duraiiona y Vedia, @ < - . . i

Art. - 20 — Disponer. que la. bmdela mcwml sea izay

_d‘l a' media asta en ¢l Palacio del COI]glCSO ‘durante e}

tummo de tres dms en’ seml ‘de duclo L i

4

Att, 3"~—anru Ofxenda floral y tde«mma de pésas

_me con tmnscupcwn de la plescnte ‘resolucién’ a sus -
Aamiliards, - > ;

S

Art, 40-—Los g’lstos qne ocasione el sepeho eshnn
a.cargo de la IIonombIe Camara de - Dxputados de Ia
Nacion, :

Art, 50~El b:usto que demmde el cumplumen(o de
la’ pregente se imputard 4 Ja partida especilica- del pre-

- supuesto vigente de la Honomble Camara de Dipus

ados dela Nacién,” i
Atk 6r— _Refuutxese comumquese y cumphdo alchfo

ALRr'nro R Pmnnr. -
: Juan Lstrada,
: Pmbecletauo de.la C. de DD :

3

' jUBAMENTO.

Plcsxdcnle (Picui) ——P01 Sccmmua

deral con competencia electoral-"en el “distui

cub

Sra, -Secretaria” (PCI\,Z PaldO).——Dl‘

AC’IA N9.99

“TinJa cmdad de La Plata, alos dlecxswle dms del
de dlcmmbw de miil. novemcntos noventa yunoyre

deLa’Plafa, doctor Juan Mantel -Garid, el''sé

y el sefiof Juez l'edenl con- competencm elqclma
nuel Humbetto Bl'mco con- la- presencia de s
Prosecretarios: electorales ddgtores |  Marfa,- Teres

lau Dumm.
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Sohmto que oste proyecto sea h atado en 101- t
- taculizaran su control, .

m a conjunta,

Sr. Presidente (PlGlll) -—«Se va a volar. el pe~
en el ;111)])1[0 de la Secretaria de Depollcs de la Presi-

f{«dencm do la Nacién, .

dido de tratamiento sobre. tablas: formulado: por
+ el sefior diptuado. Solanas. :

-Ser requieren -las dos tercoras. pmlc‘s dc--l()s‘

votos que.se emitan, -

4—Resultﬁ' afirmativa.

" Sr. Plesldenlc (Pierii). =
mocién,” ¥n' consecuencid, se ‘incorpora’ la con-
sideracion del asunto al 01d0n dd dm de csta
»bColO]l

7

REGIMEN DE PREVENCION Y CONTROL
ANTIDOPING EN EL DEPORTL

(Oldcn del Dm N? 1.654) -
Dictamen e las comisiones
Honorable Cdmara: A

T.as coniisiones de Deportes, de Drogadiccion y de
Accién Sacial y Salud Pablica han- considerado los pro-
yeclos -de ley -del “sefior diputado’ Benedetti; sobro Ré-
gimen’ de. Prohibicién del Déping en Competencias De-
portivas. v ‘del sefior dipuiado Alvavez . (C.R.), sohre
"Régimen do Control Antiddping en ¢l Deporte; teniendo
a la vista los proyectos de ley del scfior diputado Al-
cala y olros, sobre Régimen de Prevencién y de Con-

ol Antidéping en el Deporte Organizado, Aficionado L

v Profesional y del “sefior diputado Barboti ¥ otros,
sobre modificaciones a la ley 20,655, ds fomento y de-
sarvollo -del deporte, regulando- el control ' antidéping
y Ja’ inhabilitacién - temporal en caso de - ingesta o apli-
cacién de sustancias no permitidas; v, por las razones
expuestas- en el - informe: que se acompafia y las .que
dard el miemhro mfmnnme, aconsejan la sancidn. del
siguiente ‘

PROYEC’I‘O DE LEY

- El wnﬂdo y Cémara de Jl)mmdos

LLY DE PRT‘VE\ICIO‘\T Y CONTROL AN TIDOPING
EN EL DEPORTIL

Articuld 19 =Tl fin do la ]nescnte ley, cs preservar
el espiritu depm tivo, .l jiego limpio en Tos deportistas,
Ta lealtad en’ el deporte’ y la sqlud b4 la’ dignidad de
los que lo practcan. ,

Art, 29 —TIncmre. en dopmq quien ‘en ‘su enlrena-
mienfo, - antes o . durante una comyictencia  deportiva,
nh]mno sustancias y/o. medios prohibidos por- el Co-
mité Olimpico Internacional y por-las federacionts - in-

inacionales en forma. subsidial‘ia i)am cada deporte :

'i

en par ticular,

‘ At 3°~—~Qucdan también. Lon*npxon(hdos en las dl§~
posiciones de la presente ley quicnes facilitacen, symi-

Qucda aploqua L1'

ik i e
e

nlshalcn v/o. incitaren: la. p‘achca del dédping:y/u obs-

Alt. 49 (,1( ase T Comlsxon h acmml de Anhdopmg,

Lo ‘misiia estard integrada por 1@1)105011[111[(:3 de h
Scuohtn de Deportes de la Presidencia “de Ia Na-
citn v -de” In" Secretaria de Programacién para Ja’ Pres

.F vencién de'la Drogadiccién y la Lucha contra el Nar-
¢ cotrafico do Ta Presidencia de 13 Nacién, la -Secretaria
- de Salud del Ministerio:de Salud y Accién-Social y el -

- Comitd  Olimpico- A1gentino. Dicha comisién dictard - su

reglashento interno .y serd 1)1e51d1(h -por el secretario de

Deportes de-la Nacidn, ..

. Axt, 5% — Serdan funciones. de h COllllS‘()ll \Tacmnal
Antldopm :

[

a) Supelvlsar la cfecnva 1cahz’1mon dc los contro-
les antiddping que, de acuerdo 4 esta ley, des
han - efectuar -Jas entidades déportivas. reeono-
cidas ‘por la Secretaria de Deportes. de la Pres

- sidencia de la Nacién y 1)01 el. Comité Olimpico
- Argentino; :

b)- Llcvzu cl Registro Nacmml de S'lllClOllCS De-
portivas impuestas’ por el mcumplumcnto de
“la presente ley;

f

e <) Conuohx que hs cnhchdcs a las que se ve-

fieve ‘ol .inciso a) “del presente . articulo inshu-

yan los suivdrios’ y/o c\p°d1enles d1sc1phn'mos

que fuere menester con motivo del déping;
d) Determinar las listas de competencns oficiales
- en las cuales deberan realizarse *los ' controles
: antidéping;
" Realizaxr programas. educativos y campaﬁ_as de
divulgacién. sobre los. peligros de déping para
la salud de-los deportistas. y para. los. valores
éticos y morales del deporte;
‘Actualizar ¢l anexo I que se adjunta a la pres
sente, si el Comité Olimpico Internacional - hi-
" ciera’ modificaciones en el mismo, y el régimen
do sanciones de los articulos 79, 82 v 92 de
“acuerdo a la informacidn que deherd proveer
el Comité Olimpico Argentino. o
Aplicar las miedidas que correspondan, en- caso
de omisién por parte de las entidades depor-
tivas de las obligaciones 1)16V1St'18 en la pre-
“sente ley. .

Q.
S
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<

- Art 69+--La sentidades deportivas reconocidas por
la Secretarfa de Deportes de la Presidencia de la Na-

_cidn y por el Com;to Olimpico Argentino deberdn:

a) Organizar -y clectuar los controles antidéping
“en las competencias, pruehas y cortiimenes cque
se realicen bajo su jurisdiccidn, de acuerdo al
Hstado cl'ﬂjomdo por la Comlsxon Nacional An-
tidéping; v :

b) Incluir en sus estatulos y/o reglamentos, -en
concordancia’ con las normas .dispuestas por el
Comité Olimpico Internacional y las- federacio-
nes internacionales, las disposiciones - pertinentes

..sobre los medios de control y aplicar Jas sane
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c) Difundir “entre sus integrantes -los contenidos

preventivos Disicos -sobre el. doping deporlivo.

Art, 79— Bl deportista que incurra en ddping serd
pasible dc las siguientes sanciones deportivas: .

a)-Dos afics de inhabilitacién para la prictica de-

portiva federada a contar del resultado positivo

firme para la primera infraccidn; ademas de la
* descalificacidn, Si la sustancia utilizada para el
‘déping fuera efedrina, fenilpropanolainina, pseu-
‘doefedrina y sustancias emparentadas (cuan’do
estas sustancias sean administradas por. via oral
con fines médicos juntamente con descongesti+
vos y/o antihistaminicos), la pena-serd de tres
-meses de -inhabilitacion para la prictica depor-
tiva federada; ’ : :

b) La suspensién de por vida le cowresponderd al
depoertista por una segunda infraccién, Tin caso
de ser ‘efedrina, fenilpropanolaming, psendoefe-
drina 'y sustancias emparentadas (cuando las
mismas sean administradas por via oral con fines
médicos juntamente con descongestivos y/o an-
tihistuninicos), la pena serd de dos afios de
inhabilitacion para la practica deportiva fede-
rada, La reincidencia en el uso de estas sustan~
-clas implicard: Ia” suspensién de por vida para
la_ préctica deportiva federada;

~ ¢) El deportista que sc negarc a someterse al cone
trol antidéping deberd ser excluido ‘de Ia com-
petencia -y serd pasible, en’caso de la primera
infraccién, de la pena de dos afios do inhabi-
litacién para Ja practica deportiva federada, a
partir del vencimiento del plazo de la citacion,
En caso de repetirse una situacidn similar ala
descrita, en ‘wa segunda opmtun.dqd la pena

sad la suspensién de por vida;

d) Serin también tenidas en cuenta pava configu-
rar la reincidencia las infracciones cometidas
por ¢l deportisia en otros paises, siompre que
_ hayan sido sancionadas por fedu“cmnos depor-
tivas dinternacionales y/o por las federaciones
deportivas. n'lclonalcs reconocidas por la respec-
tiva federacién internacional. ¥l Comité Olim-
pico Argentino deberd proveer la informacién
cuando le sea requerida.

Art. 82— Tl médico, el preparador fisice, y. el divecs
tor deportivo y/o aquel que por cualquier medio faci-
litave, suministrare y/o incitare a practicar dopmg u
obstaculizare su control serd pasible de la pena de dos
afios de inhabilitacién para la funcién deportiva fede-
rada que desempefiaba, Tn caso de yefncidencia le co-
rresponderd In suspensién de por vida.

Art, 92 —TLa misma pena deportiva prevista en el
articulo 8 serd aplicable al que participare en ol do-
ping de animales: -

Azt 10.—Serd reprimido con prisién de un mes
tres afios, si no yesultare un delito, mds | severamente
penado, ¢l médico, el plcp'uador fmco, el director de-
portivo y/o,aquel que por cualquier medio facilitare,
suministrare y/o incilare a practicar doping y/0 a in-

ticulos 7i?, 8% y 99 de.

gerir sustancias depresivas tendientes, * oslas f1"1‘111'(1&:35 a-
chsmmuu el réndimiento deportivo. ' ' "

Art. 11, = Serd repriniido con prision de i mes a
tres aflos, si no vesultare un ‘delito mds severametite
penado, el que suministrare: sustancias * estimulantes- o
depresivas o animales que mtctvcnqan en competencias
deportivas con la finalidad dc aumcnlfu 0 (hsnnnuu su -
tendimiento.

La misma pena se aphcala a qulenes dieren su con-
sentimiento para e]lo o utilizaren los ammales para una
competenicia con conocimiento de’ esa circunstancia.’

Art, 18, wme T mcumplmnonto de las disposiciones de
la presente ley por parte de las entidades deportivas : -
veconocidas por la Secretarfa de Deportes de la Presis

g dencia de la Nacién y por el Comité Olimpico Argenti-'
1o, implicard la suspensién en la participacién del ¥ondo

Nacional del Deporte v en el Reglstlo Nacxoml de

Instituciones Depm;lvas. . .

Art, 13, Los envases de los medicamentos y/o de
los productos alimentarios que contengan las sustancias
prohibidas por €1’ Comitd. Olimpico Internacional, e~

yenda: “para el Comité Olimpico Internacional- esto,
precucto produce doping deportivo. T ey de 1’1cv<,nc19n
¥ Control -‘Antidoping en el Deporte”, -

At 14: — TLos prospectos de los mcchcamcntos y/o N

envases de los productos alinientarios descritos en el
articulo anterior deberan describiv los efectos de do«
ping deportivo que produce su ingesta,

Art, 15, — Créase el Registro Nacional de Sanc on’cs-

" Deportivas a los cfectos de llevar registro” de’ los in- .

fractores a'la presente ley, La Comisién Nacional Aﬁti-

- doping dictard las normas- pertinentes pard 1:eglamentnr

¢l funcionamiento del mismo. .
Art, 16.-—~Las penas aplicades a wn individuo " cul-

‘pable de doping-en el marco de una funcién pqltxcuLly

en un deporte, debéerin aplicarse en su totalidad- a-
todas las otras funciones y o todos los otros”deportes
y dehen ser respetadas por las autoridades de los otios
deportes durante todo el tiempo que dure la pena,

Art, 17, —El anexo I, que .conticne la némina de las

*sustancias dopantes v los métodos que el Comité Olim-

pico Internacional’ consxduc dopmfr es pfulc mlctﬂqnlo )
de esta ley, .

Art. 18, — Il gasto que demande el cumpnmlento
de la presente Iey serh atendido con el presupuesto de
la, Secretaria de Deportes de la Presidencia de la Nacidn.

Art, 19, — Derdganse los articulos 25, 26' y 26. bis
de I ley 20.655, incorporados por.la lcy 23,737, - -

" Art, 20, = Incorpérase como jnciso w) del athculo 50 .
de Ia ley 20.655 €l siguiente:

w) Organizar vy llevar juntamente con represen-

" tantes de la Secretarfa para la Prevencién® de-
la Drogadiccién. y Laucha “contra el Narco--
trifico de Ta Presidencia de la Nacibn; Ja-
Secretaria de Salud del Ministerio de -Salud
v Accién Social v el Comité Olimpico Ar-
gentino, ¢l Registro Nacionial de Sanciones
Deportivas, en el cual sc asentaran los infrac- .
tores a la Ley de Prevencién .y Control Anti- -~
doping en ¢l Deporte,

- vardn en letra "y lugar suficientemente visible la le- 4/
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Art. 91, — Comuniquese ‘al Poder Ejecutive,
Sala de las comisiones, 10 de agosto de 1993,

Alberto Pareda, — Gustavo A, Green. -—
José M. Corchuelo Blasco, — Gustén I

.Ortiz Maldonado. — Alejundro Armendd-

riz. — Carlos O, Menem. — Neyef Suca-

: f
o= Omar O, Bruzzo. = Rodolfo M. Cams

pero, ~— Roberlo S, Digén. — Carlos D
Funes. — Pedro J. R. Galunte, — Rodola
fo M Gazia. — Aldo R. Juncosa. —
Cales Koth. — José A. Lépez. — Silcia
Martinez, — Emilio R. BMartinez Garbie

via. — Maria L. Leguizamén. — Roberlo ne. — BMartin Mendoza, —- Mabel II.
A D'Elia, — Guillermo E. ILstécez Boce- Miller, — Victor Peldez. — Gioconda I,
70, «— Ernesio P. A. Algaba, — Carlos R. Perrini, — Angel Roig, — Rubén 1. Ro=
Alvarez — Jorge I, Benedelli. — Maria jo. — Darci Sumpietro, — Silcia It Tro-
C. Benad, — Marta del Pilar Bermiides. yano, — Carlos J. Scelzi, -

1
Auexo L

LISTA AMPLIADA DE EJEMPLOS

Adverlencia: la presente no es una lista exhaustiva de sustancias prohi-
hidus. Se incluye a los efeclos de proporcionar al lector una lista mis integral
de sustancias prohibidas. Muchas sustancias que no apareccn en esta ampliacion
tnshién son consideradas prohibidas bajo ¢l término “y sustancias afings™,

I . . I3
A Tstimulantes niketamida - clostehol bunolol

) o [y . 3 I anazo A .
andepramona norfm.Jum}nnn dan 7(1 , , metoprolol

. . parahidroxianfe- reaccién de osxprenolol

aninepling - lehidyoclormeti] P
ealeina t(lmtna_ [ < 1.1( roclormesila - propanolal

) pemolina dihidrotestosterona sotalol
T . . . «
cat ‘“,L‘ fendimetracing drostanolona
escaina fenterming formebolona . Diurélicos
ciopropamida fenilpropanolamina meslerelona . Ly
sotetamids Tt i acetazolamida
erotelamida foledrina mectandienona L
efedrina prolintana metenolona bendroflarmetiacida
estrienina propilhexedrina metandriol bumctanida
ctamivan seudoefedrina metiltestosterona canrenona
ctilanfetamina salbutamol mibelerona clortalidona
etilefedrina estricnina nandrolona furosemida
fencamtbamina P noretandrolona hidroclovotiaciaa
{enetilina B. Nurcglicos osandrolona indapamida
] . H . . 3 .
{fenltnrunida dextroproposifcno oximesterona espironolactona

! Prop 2

beptamjuol etibmorfina oximetolone triamtereno
mefenorex worfina estauozolol -
melenterinina pentazocing testosterona ¥, Agentes
mesocarho petidina rembolona “ncubridores

metanfelaming
metoxifanamina
metilendioxianie~
tamina
metilefodvina
matilefenidato

propoxifeno

epitestostersna

. . i o . Betabloqueantes Prohenceid
C. 1) Esteroides m‘mbnlucos acehitolol G. Péplidos
2} Beta-2 agoenistas alprenol TICG |
boldenona betaxolol LhGH
clembuterol bisoprolol ACTIL

'NUMERO DE ACREDITACION: s+

. DEPOP\I‘E: CERTNXY u_,u.o EERXY Y Y WR Y] ;i_o ]

FORMULARIO PARA LA NOTIFICACION MEDICA
A
BT ABAJO FIRMANTE CONFIRMA HABER ADMINISTRADO POR RAZONES
MEDICAS A:
NOMBRE DEL DEPORTISTAS .
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U‘\I BETA-2 AGONISTA ¥ UNA SUSTANCIA DE LA CLASE I1I.DE LA LISTA :
"DE CLASES Y METODOS DE DOPING 'DEL: COl DEBEN - NOTIF 1(,Anb[;.,

A LA AUI‘ORIDAD PEP\Tl\IE\‘TE SR

*

1\*0\113111: DE LA SUS’lAl\CIA

O A A R

DOSIFICACION -

VIA Y I‘ECIIA DL AD\II\T STRACIO\T*

S Y

DDI\ACION DE LA .

’AD\H\ISTBA\CIO\T L

OSTICO-.......V..'

e

DIAC

-.‘-.--..-‘.-..--...-....

-

f

PO RN o--o.'}q'c-n'.-'n..n'-.;nn---

L rLcm

Noxmm: DLMEDICOTI’IUL‘\R

= FIRMA_: ,

g COMlTE OL’{MPICO INT[‘P\ CIO’\T \ij"" ' c]unplos. Por e&h m'on se mhoducc e] tum no “y
: ~ .COMISION  MEDICA. : ) - ficias -afines . Tste’ tummo descubo dropas. relacio-
DI’]."INICIO‘\T DE DOPING 'Y LISTA DE CLASES | nadas, con cada chce pox sus r1ccmnc‘,’ farmacolégicas
YN IFTODO‘S DE- DOPING " "7 “y/osu ‘estructura’ guimica, Tin el anexo 1 s¢ incluye
R dc sephemble de 1994 e - 2 e lista mas larga de’ glemplos” concspovdlentes a-las
L et “| diferentes clases farmacoldgicas de sustanciag pwhﬂr(m\ K
El doping se- opone 2 Ta ética, t'mto del d‘ pone como’ gi uno de los laboratorios reconocidos por” el ((){'
~do la -ciencia. ‘médica. La definicion de dépiug . de da | jaentifica alguma de las. sustancias, - prohibidas; dt‘bmav
: Comlsmn Médica del COL- consta de . dos . puntos: ) actuar a autoridad: coucspondunle. AR

l Um pxoxnblclon de ‘1dnnmst.arxon de, sn.,t‘m-‘f
cns peucneuenlcs a cld.,es seleccm uhs de rwcules

- faymacéuticos Y- 7,
"9, ] uso de ]os d\\u os né od us de dopm B

I Chscs de. dopmg

' A Eatuclzantes

Los estlmulfmtes'compmndcn d!fuen[cs lipos -de sus-"

RN “tancias que “intensificdn la agudeza mental, redueen I

1. Clases de clob,'ng e,
: : S fatiga’y puedan dtmentar la compbtmvxdad ¥ la hos-

k)

. imulantes, : v

% 2: e qo B T tilidad,* Su ¢onsymo pucdc ‘también detérminar -el- poder
kY (nc VL / 2o . L4

¢ S o B R AR Je discerfiimiento, 'y asi cauisar’ 'lccxdcmes A otras Fpers
C. Agentcs 'unb\,llcos ‘ : . :
‘D, Divvéti . Lo S sonidis ‘en’ alguiios” deportes. Las anfetaiminas y- ‘otrcs- cont-
. wwéticos, : Lo o .
I P l:el s ! Cona o ( } . puestos relacionados son e econocidos pov pxeducr pro-.
id Lormonas,, glicoprote RO om i ’
cpticos [y hormonds. o copc icas y QwiHogas. of Yromagea los que ‘practican deportis, “Su: Aingestifn. en

1 Tetodos d lO o - 1 dosis normales pero ‘bajo, condiciones de maxima acti<”
L. Métodos de ¢Opmg A e " vidad: fisica,. ha. liegado "a provocar . fa m uerte . de al-
“A. Déping sanguineo.” K | ganos deportistas. No existe wsuhf"\cmn n‘edlcn algana
B. Manipulancién f’unaco‘(mm guimica 'y, fisica. . para el consumo de anfetaminas. .

PR Un gmpo de eqhmul'mtes es. el de’ las’ amiinas S'nmu~

: Yoy : oot . | tomiméticd, ciitre hs tales se ‘encuentian k efedsina
ML Clases de drogas szq,eias a deterniinadas restricciones ticd, ‘citre las ¢ n la 114,
T : , 41 seudofediing, la  fenilpropanolamina. y fa nomeudoe-

Cn e TR ioe - fedvina, - Administrada’ en dosis. elevadas;. este lipo” de

~"A. " Alcohol. ;
B, Mazitmana, “compuesto produce una- . estimulacion mentalt youne g
C. Anestésicos locqlcs. S} mento del flujo s'mnumco. Tuos - efectos ~adversos Aneie

f yen aumento: de. Ja ‘presién sanguinea: y: cefaleai- latidos
- cardiacos, irregu'ares,: ansiedad. ¥ tcmblmes Eslos, com-
‘o las prepara-
‘heno, v, se pue-
cias y Ollba hu,ne*: do

. - Coiticosteroides.

A Betabloqucames-. i R .
S R . _} puestos cstan flecucntemcnte e

1 ciones contra el resfiic y. la fich

. den,_comprar sin receta en
verta - minotista, : :
.. Otro . grupo de. c?hmuhntcs s el de los cstlmulunles :
'beh-,‘Z agonistas. “Tistas drogas son son tan comunes poT-
4 vez COIO - estimulantes, .y

ma

E;emplos y e;\phcaczones x

e : ety ot

; L"lS 51g1uente llsh 1epwsenl'1 c]emplos de las dnfemn-
tes clases de dopingsque- lustran la:definicign: de ddping: :
Ninguna - de las sustancias inchiidas - en-las clases prohi-
“bidas se puede uuhzm aunque. no- selas mencione. comwo | (U6 estan clasificadas:a l
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como agentes anabélicos, Al ser adminisiradas por via
oral o inyectable, ejercen poderosos efectos estimulantes
y anabdlicos.

Se prohibe la administracidn oral e inyecialle '
de los beta-2 agonistas

De los heta-2 agonistas’ sélo estdn permitidos el sal
butamol y la terbutalina inhalables. Todo facultativo
que desee administrar beta-2 agonistas inhalables, debe
notificarlo por escrito a la autoridad médica pertinente,

La cleccion de medicamentos para el tratamiento de
asma y de otros desérdenes respiratorios comunes, plane
tea algunos problemas, dado que algunas de las sustane
cias més cominmente recetadas son’ estimulantes pode-
rosos, Ademés, debido a que cstas drogas tienen dife~
tentes nombres comerciales, se -puede llegar a confundir
¢} verdadero status de la droga, El enfoque mds pru-
dente consiste en no tomar o prescribir un producto para
curar vesfrios, anginas o gripe sin consultar primero con
un médico o farmacéutico que tenga verdadesa cxpe-
viencia en ¢l tema,

Algnnes efemplos de estimulantes son:

Amifenazol; anfetaminas; amineptina, cafeina *;
cocaing; efedrina; fencamfamina; mcsocnbo- pwnu-
lentetrazol; pipradel; salbulamol *#; terbutaling *#*
...y sustancias afines,

'B. Analgésicos narcdiicos

La morfing y otros compucstos de esta clase, constitu-
yen poderosos analgésicos y se utilizan esencialmente
para el tratamiento de dolores muy severos, Estas sus-
“tancias pueden tener  graves cfectos colaterales, inclu-

vendo - depresién respivatoria, ¢ implican un alto riesgo’

de dependoncia fisica y psicoldgica, Lsta comprobado

que en cl deporte se ha abusado hastante de los anal-
" gésicos narcdticos, Es por ello que la Comisién Médica®
del COI ha dispuesto y mantienc la prohibicién de su:
uso. Dicha prohibicién coincide con las restricciones ine
ternacionales.y con los reglamentos y recomendaciones
de la Organizacién I\qudml de la Salud con respecto .

-a los narcéticos,
Algunos cjemplos de analgésicos narcdticos son:

Dextromoramida; destropropoxifenc; diamorfina - (he--
roina); metadona; morfina, pcnta/ocnﬂ- petiding; ., ¥’

sustancias afines,

Nota: ‘Ss permite la administiacién de codeina, dex-
trometorfan, dihidrocodeina, difenoxtlato y foleodina,

st remsr e

* Con respecto a la cafeine, para que el resultado 06

positivo, la congcentracién en orina dehe ser superior a
12 microgramos por mililitro,

## 86lo se permite su administracién por inhalacidn
previa informacién a la autoridad médica pertinente,
{Ver anexo 2: “formulario de notificacidn”,)

Nota: Sc aceptan todas las preparaciones con imidazol

para uso local, por cjemplo: oximetazolina: Los vaso-

constrictores (por cjemplo: -adienalina) pueden ser ad-

ministrados cen agentes anestésicos locales, También s

permiten las preparaciones de use local (por cjemplo:
nasales, oftalmoldgicas) de fenilefrina, :

C. Agenies anabdlicos

La clase de anabdlicos mcluyc a los csteroides andrge
génicos anabdlicos (AAS)y los Dhela-2 agonistas.

1, Esteroides androgénicos anabodlicos (AAS),

Los AAS incluyen la testosterona y las sustancias réa

“lacionadas con efla en cuanto a su .estructura y qcuvuﬁ

dad, Han sido erréncamente utilizadas en el d(‘pom,
para incrementar la masa y cl tono musculay, y estimu
lar la energia, Se asocia ¢l uso de AAS con efectos ar
tagénicos en el higado, la picl y los sistemas mlchoms-
cular y endocrino, Pueden estimular el crecimiento de
tumores. ¢ inducir sindromes psiquidtricos, Bn los hom«
bres, los AAS reducen el tamafio de los testes y disml-
nuyen la- produccion de esperma. En las mujeres, ?os
AAS producen masculinizacién, pérdida de tejido m =
mario y disminucidn de la menstruacién. En el caso dc
los adolescentes, el uso de AAS pucdc impedir o auofmr
su crecimiento,

Algumos ejemplos “de AA;S son: clostcbol fluoximes-
terona; metandienona; mietalona; pandrolona; oxandegs
lona; eslanozo‘ testosterona * ., .y sustencias afines.

En el caso dc una T/E superior a 6, 1a autoridad res»
ponsable esth ohligada a ordenar upa investigacién am
tes de que la muesta sea declarada positiva, Se cons,
feccionard un completo informe que deberd incluir una
revisién de las pruchas anterioves, las pruchas subs lrrutenk
tes v los resultados de las investigaciones endowin as,
si las hubicre. Xin caso de que no se disponga de 103
resultados de pruebas anterioves, se deberd someter alu
atleta a cxdmencs sorpresivos por lo mencs wna vez '1]
mes, durante res meses, Los resultados de estas invess
tigaciones se deben -incluir en el informe, La falta de
cooperacidn en lag investigaciones dard como lcsnlmdo
In declaracién de positiva de la muesira.

2. Beta-2 agonistus

Si se los administra en forma sistemitica, los heta-2
agonistas pueden tener cfectos anabélicos poderesos, vy,
por Jo tanto, se pmhibc su uso (ver también el articulo
iA). "

Algunos ejemplos de beta-2 agonistas con:

Clembuterol; salbutamol; terbutaline; salmzterol;

fenoterol ..y sustancias afines.

D. Diuréticos

Tos diuréticos ticncn indicaciones terapéuticas impo¥-
tantes para la climinacion del exczso de liguidos COrpos
rales de los tejides on determinadas condiciones patoe
légicas y para el control de la presidn sanguinea altas

# Fsti prohibida la administracidn de testosteronay
La presencia de una relacién testosterona (T) - epikes<
tosterona  (I2) superior a seis (6) a uno (1) en la
osina de un competidor, constituye un delito a menos que
haya pruebas de que esa relacion obdece a una condis’
cién fisiologicd o patolégica, v.g., baja excrecién-de epi=
testoterona, produccién de  andrdgenos de un tumor,
deficicucias enziméiicas,
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Tios deportistas que apelan. alos diuréticos; loi hacen:
Disicamente: por dos razonés: I

‘-—~1P,eira ‘bajar ripidamente de peso cuando cntran: en
juego las categorias de peso, Y, . o © .
— Para reducir la concentracion ‘de sustancias; dilu~

“_yendo la-otina. . . ‘ .

- Adenifs, los intentos ‘deliberados ' e bajar artificial+:
“mente, de, peso para competir en categorias inferiotes O
de diluir la orina,. constitiiyen flagrantes manfipulaciones,
thallnbnte.inaé’eptablcs desde el punto de “vista. ético.
% En el caso de los deportes que involucran ‘categorias;
_(10 peso, las autoridades responsables so ‘reservan el de-
“echo - dew obtener muestras do oyina ‘del” deportista en.
-¢l- miomento de pesarlo. R

i Algunos ejeniplos de diuréticos son:

Acetazolamida; * bumetanida; dortalidona; 4cido |

- etacrinico; vf\irosemida;‘ " hidroclorotiacidas manitol;
Vmersalil; espironolactona; triamtereno.... y sustans
cias afines, : o c

L. Péptidosy hormonas glicoproteicds y. andlogas

R Conadotrofing Coridnica (IICGagO:iddoiz‘ofiiza O,
“fidnica humana): ©8 ampliamente conocide que la ade
“ministracion - de Gonadotrofina | oriénica - Flumana:

(cen) -y, otros| compﬁcstds con” actividad relacionada- |

‘a pacientes hombres, provoca un mayor-fndice de pro-

3

dugccién de, esteroides androgénicos endégenos, ¥ se la.

2+considera equivalente a la administracion exdgena do

~festosterona.- .

9, Corticotrofiia (ACTH }: 1a corticotrofina ha sido
usada “ertoneamente; para aumentar los niveles - sanguis |

neos . de los corticosteroidles  -endégenos . obtener asi
el .cfecto cuforizante de los corticosteroides. La aplica-
oién de -Corticotrofina equivale a la- aplicacién-oral, in-

tramuscylar o intravenosa de corticosteroides. | (Ver are

, ticulo I}II. D).

3. Hormona de Crecimicnto (HGTH), somatotrofina:
Tl uso créneo de la Hormona. de Crecimiento en. €l -

deporte es -antideportivo. 'y peligroso, debido: a. los mu-
cnos cfectos adyersos -que -tiene; por ejemplo, cardio-
amiopatia, hipertension, diabetes - mellitus, ¥ acromegas
glia cuando sé 1a administia ‘en dosis. importantes - du-
yante un tiempo prolongado, .2 contaminacién de als
glinas preparaciones de la hormona de crecimicnto de

origen humano puede provecar ¢l Sindrome de Creutzs

Feldt-]Jacoh { complicacién neuroldgica fatal).

"También‘_quédmi'_'pxoll_ibidos los respectivos factores

“ihéradores de las custancias antes mencionadas.

_ . 4.7 Eritropoyelina (EPO): Esta Tormona es produ
“cida naturalmente en el niadn y regula la produccion

de’ globulos rofos: También se puede producir “sinté-

. ticamente, y ha quedado demosirado’ que produce cam-

bios similares’ al déping sanguineo (ver 2A).

“31, Métodos

A Doping. sanguineo:

Upa transfusion de sangre es 14 admvinistracion: por
via intravenosa de glébulos rofos--0 hemoderivados. gue |

1, una transfusién. de glébulos rojos e la 13rﬁc'tica‘-fi\édicif
~ convencional son pérdida ‘aguda de sangre y ane '

Y pan el .cateterismo;, la gustitucién y/o descomposici

~plo- con Probenecid ¥ otros . conmipuestosa fines, ¥ h1

S it e e

.

contengan® globulos - rojos. Dichos rderivados e puedent! '

obtener de la -misma persona’ (autdlogos) O de otra’ per<
0 > N ¢ ' N o g

sona (liomdlogos). - Las indicationes mas usubles para

mig |

grave..

gl déping - sanguineo, es 1o administracién de'sangre,ﬂ-
olohulos rojos o hemoderivados 2 un deportista, Este }

. . . A 5 el 'y - A
procedimiento puede ser precedido de la eliminacion’ Q'
pédida de sangre del- deportista que continda entrenins |
lose. S ado do disminucién & Hido: S
dose en este estado de disminucion” del “fluido o

Tistos procedimientos se oponen la ética- médica ¥,
del deporte. También existen riesgos-en: la transfusion
de sangre ¥ hemoderivados, como poOX ejemplo, . l1a apﬁ;{
ricién de rcacciones alérgicas (wrticarip, fiehre, ctee:
tera), y reaccién hemolitica aguda con sexios dafios ¥
nales si se utiliza el tipo de sangre incorrecto,’ asi_como
reacciones retardadas o 1n transfusion, como fiehre, icfj
tesicla, transmision de enfermedadies Anfecciosas * (hepas)
titis' viral y sida), ‘sobrecarga dglla circulacion y -shack’
metabolico. . s A R o

Por lo tanto, Ia Comision l\‘?,[édica del COI prohibe la
prictica de ‘doping sanguined en la actividad depor’tivilvl
(ver' L T54). ’ ' ’ ‘ :

B. s\’IanipulaCiéli farmacologica, quimica’y figica

. La Comisién Médica del COI prohibe et uso ‘de sus=,

{ancias y métodos que alteren la integridad "y validez,

‘de-las muestras de . orina. utilizadas. en Tos, controles de
; .

‘doping.:” Entre. los métodos no  autorizados se enciieri<;
on
E

de la: orina, jnhibicién de la ‘excrecion rénal, por eje

administraéién de - epitestosterond. si la cdﬁcéxltl'ncéé}@i

do " cpitestosterona €8 supexior ‘a 200 ng/ml, los labos
atorios deben ,notifi,carlo,jmnediatamentq,a las aut
dades que comrespondan,  n caso de producirse est
situacion, la. Comisién. Médica del col recomienda if
vestigar los hechos mas profundamente. "

11, Clases de. .drogas sujetas a determinadas yestrics]
ciones R :
A. Alcohol:,
* s pruebas de nivel de ctanol se yealizarin’ conjuny
tamente -con'las Trederaciones Deportivas Internacionalés
les y las _autoridades'_responsables.- De_,acherdo coft’ los
resultados . que se obtengan s podrén imponer sancioncsy
‘Las -pruehas de nivel de.etanol se vealizarin conjuiy|
tamente con las Federaciones Deportivas, 1n§emacxop_a}f3&l
y las autoridades responsables. De acuérdo con los res
‘sultados que s€ obtengan se podran imponer sancioness
B. Masihuang
Se podrin realizar conjuntamente ‘con las Federacios,.
nes: Deporti\‘/‘as',Invternacionalesﬁas pruebas - correspons,
dientes para la’ deteccién -de- c_annabirioide_s'-_(,marihuana,
‘hachish. ..). . De acuerdo - con.: los. resultados - que. 9
-obtengan. se podran, imponer sanciones, .. s :
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C. Anestésicos locales

Se permite Ia aplicacién de analgésicos  inyectables
locales. bajo las siguientes condiciones:

@) Que se utilice bupivacaina, lidocaina, mepiva-
caina, procaina, eteétera, pero mo cocaima, Se pueden
wiil'zar agenies vasoconstrictores (por cjemplo adrena-
lina) conjuntamente con ancstésicos locales;

b) Solo se pueda administrar tedo tipo de inyeccion
local o intraarticular;

¢) Solo cuando estén médicamente justificados, se
debe presentar la dosificacién y Ia via de administra-
¢ion de inmediato y por escrilo ante la auloridad mé-
dica pertinente. )

D. Corlicosteroides

Dekido a sus propiedades antiinflamatorias, los corti-
costeroides natwrales y sintéticos son ampliamente utili-
zacos en medicing para tratar todo tipo de enferme-
dades. Si se los administra localmente, influyen sobre
}a produccién natural de corticosteroides. Los "corticos-
teroides pueden producir cambios en el cavdcler, inclu-
sendo euforia y olros efectos colaterales. Por lo tano,
su uso médico, a menos que se los adwinisire local-
mente, debo hacerse bajo coutrol médico,

Debido a que se sabe que los corticosteroides han
sido administrados por razomes mo terapéuticas en al-
gunos deportes por via oral, rectal, intramuscular o
incluso intravenosa, la Comision Mcédica del COI intenld
Timilar su uso en compelencias deportivas  exigiendo
angd declaracion escrita de los médicos ‘que. los prescri-
bieron. Sin embargo, como: algunas deestas restricciones

]

craron resolver ¢l problema, fue necesario dictar

interforir con el uso médico apropiado de corticoste-
ro'des.,
Sc prohibe el uso de corticosteroides excepto:

@) Para uso local (audilivo, dermatolégico y oftal-
meligico), pero no rectal;

D) ¥n inhalaciones;

¢) ¥n inyecciones locales o intraarticulares.

No obstante, debido a un marcado e inexplicado
awmento de atletas que consumen corticosteroides inha-
lable: durante las competencias deportivas, la Comision
lica del” COI ha dispuesto la obligatoriedad de in-
ar sobre los atletas que utilizan cste tipo de’ me-
urentos, ' : g

“Todo médico que administre corticosteroides por via
pyectable local o intraarticuar, o por wvia inhalable,
un competidor de su equipo, deberd informarlo pre-
viaienle por escrito a la autoridad médica responsable.

[

<]

T.. Betabloqueantes

Debido al permanente uso indebido de betabloquean-
tes e algunos’ deportes, I Comision “Médica del COI
S0 rva ¢l derecho, durante los Juegos Olimpicos,
de v los ests gnd considere aconsejables en al-

y mas estrictas medidas, discfiadas para no

gunos deporles. No es probable que en la lista de
derortes se incluyan. las pruebas de resistencia que
requieren de fargos periodos de elevado gasto cardiaco
y un importante almacenamiento de sustratos metabd-
lices, en los cuales los betabloqueantes disminuirian
considerablemente el rendimiento,

Dea acuverdo con las normas de las federaciones de-
portivas internacionales, v a discrecidn de las antorida-
des responsables, los extuncnes se podrin realizar en
los siguientes deportes: arquerfa, cawreras de irincos,
clavadismo, natacion sincronizada, | pentatlon  modenmw,
tivo al bLlanco, salto con esquies, esqui de estilo libie,
etedtera,

Agunos ejemplos de  betabloqueantes -son:  accbu-
tolel: almrenclol; atenclol; labetabol; metropolol; na-
dolol; oxprenaloly propanolol y sustancias afines,

INFORME

Honorable Camara:

Tas comisiones dd” Deportes, .de Drogadiccidn v de
Accidn Social y Salud Pdablica al. considerar los pro-

yecivs de ley del sefior diputado Benedetli, sobre Ré-
‘gimen de  Prohibicion del Déping en competencias
depoitivas v del sefior diputado Alvarez {C.R.), sobre
‘Régimen de Control Antiddping; teniendo a la vista
Tos proyectos de ley de los sefiores dipulados Aleala
'y oiros; sobre Régimen de Prevencién 'y de Conirol
“Anlidéping en el Deporie Organizado, Aficienado y
profesional 'y do los sefiores diputades DBarbotii vy
olros, sebre modificaciones a la ley 20,635, de Fomen-
‘to y Desarrollo del Deporte, reglando el control anii.
déping y la inhabilitacion temporal en caso de ingesta
‘0 aplicacién no permitidas; y alendiendo a satisfacer
Jas “exigencias de una mejor téenica legislativa, han
“crefdo conveniente unificarlos y producir un dictaren,
‘sin “que por Iclo se altere o modifique el justo y nece-
sario  requerimiento  planteado. Los fundamentos (que
‘acompadian las iniciativas de los autores contienen todos
los aspectos de la cuestién presentada, por lo que las
comisiones los hacen suyos y asi lo expresan,

Se adjuntan netas de la Scerctaria de Deportes de a
Presidencia de 1a Nacidn, del Comité Ol'mpico M
“tino y de la Secrctaria de Drogadiccion de Ia Presiden-
“cin do la Nacién, ' '

" Alberto Darada.

© Buenos Aires, 5 de junio de 1895,

Sciior presidenie:

Tengo el agrado de dirigime a usted en mi cardcter
de sceretario de Deportes de la Presidencia de la Na-
cién, vy cen relacién a su nota de fecha 30 de maye
de 1993, recepcionada en este organismo en ol dia de
1a fecha, a través de la cual se requicre apinion de esta
secretarfa sobre ¢l provecto de ley propiciado por esa
‘Comisidn de Deportes de la Honorable Cawmara de
- Diputades de Ja Nacion sobre la preservacién del es-
pivitr deportivo, el juego limpio, Ia lealiad en el deporie

y la salud y dignidad de los que. la practican,
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" Quedamos a su entera isposicién para las, aclaracio-
nes - qué “se requieran,

comente; T

. " Alejandro Sdnchez
Asesor de Gabinete,

. EERITE
Jorge A. Oyhenart.
Jefe “de” Gabincte.”
-+ - -Subsecretaria Nacional-.
. de Prevision y Agistencia.

: ;‘Bv_luenos“' Aircé, 16 de ,‘jpn_io‘ de’ 1995,
Sefor presidente. de lg- Comisién de -Deportes de la
* ‘Honorable -Cdmara tleﬁDz'pufados'de_la-N(«_'cién, dipu-

tado don  Alberto ‘Parada. > .~ . ‘

" “Tengo ¢l agrado de dirigirme- al  sefior diputado -en

- CAMARA- DE DIPUTADOS DE' LA "NACION

‘sin’ mds Jos “saluddni6s’. atenta- |

respuesta ‘& su nota remitiendo al proyecto ‘de dictamen
“-de la” comision sobre ddping.

El proyecto ‘en - su” filosoffa . salisface” ‘plenarients a §

este-Comité Olimpico;- es moderno en su concepcitn y-
método y cumple. con los fines perscguidos por ‘el movi-
* mienfo olimpico:talds como preservar el juego limpio y
desterrar o déping del deporte;, ~ c
Bl movifbiento olimpico, liderado por ¢l Comité Olim-
“pico -Interndéional, es la "di'galliihci61) ~ deportiva- ‘1S
trascendente en’ el mundo ya que agrupa a 200 ‘paises
“y.a la totalidad de- las federaciones - internacionales de
Aimportancia; o R Ny
La idea de csa comisién de integrar el deporte na~
ciongl dentro del” orden deportivo mundial, adoptando
las  mismas reglas el "Comité Olimpico Internacional,
miediante Ja uniformidad de. conceptos y _sancicnes, ubi-
ca a nuestro pals en el primer "plai]m de la legislacién.

5

deportiva internacional, © ) S
" Es por ello gue:este -comité olimpico colaborard con.
usiect - con”Ja - informacidi y-- todo €k ajjoyo que:le sca
requerido, ya sea en Ja actualizacién de las normas que
“pudiera dictar en el futwo el Comité - Olimpico. Inter-
nacional o las Federaciones Deportivas ' Interiacionales,
o ‘en cualquier otro aspecto; Comentando.-el: ‘proyecto

en si, se permite realizar estas sngereicias:, .
1. So*debe- reflexionar-sobre la- fiase final del articu
lo 29 “que produzcan: cambios fisicos y/o. psiquicos”,
1. Comité. Olimpico  Intefnacional. fequicre, {mica-
mente, para’ configurar el acto, de déping la sola ingesta,
de las sustincias prohibidas o el uso-de ‘métodos: pros
hibidos, ... -0 . = o :
‘Esta’ posicidn’
samente spensada paza - facilitar -el proceso: y. poder ac-:
clonar . drésticatnente contra - el. déping, = . -
= La./inclusién. de- Ja- frase. comentada, .en

el proyecto,
origina - eféctos mo. . queridos, tales como:: . S
o ,

. a) Bxige wna segunda priebat 1a de e -prodizea
-~ cambios -fisicos . y/o "psiquicos; o
b) Tacilita“Ta evasin a la sancién” ya que, como.
"“'son corceptos- ng. muy: piecisos, pueden ‘resul<
“tai’ de dificil “prieba; T
¢) ‘La sola- ingesta g6 prueba’ facilmente con dag -
“muestras- de’ laboratorio «que “serén -exaclas; en
~ cambio. “la produceidin: de- ‘cambios - fisicos: v/ o
-~ pstquicos” va-a dar lugar;. sin”duda,- a_posicio-"
» nes . opinables,. mds- .o :menos- ciertas; a-la pro-;
- duccién .de pericias, que atentaran contra -Ia
rapidez del procedimiento, y ung. drdstica-y efi-

(;Ielﬁ‘C‘vdn‘)ité Olimpico-ha sido” chidado- }

caz accidn contra el déping, -

Cdeberd ser severa y ‘desalentadora, v es por ello;’ que
. sugetimgs no .realizar agregados a -
- nal del Comité ‘Olimpico Internacional.

ccia”™ y al registro de infractores;

“famente, -

o

~¢ados” con’. la’ practica ~del. deporte;
_envilecimiento” de la persona,. Con la prictica: del dé-

.porte debe ser:una actividad sana;

- Coincidiendo ' con el  Corité .Olimpico  Inteinacional
¥, por -lo: menos, hasta' gue se: reduzea la“prictica Je
déping considerablemerite,” la* campagia. contra ‘el ‘ddpis

1o delinicién' origi

2. El olro tema se vefiere al concepts de “reinciden~

+ Sugerimos, incluit -otro inciso dentro ‘del' articalp 7o
. ¢ cwo

k del proyecto. con ¢l siguiente  fexto:

‘Serin’ también. ténidas en cuenta para configi.
xar-Ja yeincidencia lag infracciones cometidas por
el deportista -en’ otros: paises;, siempre ¢iue’ hayan
sido sancionadas por Federaciones Depoitivas
; Internacionales. y/o por las Federaciones De-
. : portivas Nacionales véconocidas por la: respee<
e tiva Fedetacién  Inteinacional. 71 Comité Olim-
© pico Argéntino;fdgberé» proveer Ja informacién
cuanido. le sea’ requerida, - i

“d)

Atento las, relaciones que. mantenemos -habitualmente
.con las. Federaciones Deportivas Internacionales, el
Comité Olimpico Internacional, todos los. Comités Olfn-
pieos Nacionales del mundo y ‘las ‘organizaciones: con= ¢

- tinentales 'y regionales, estamos en condiciones .de pres

tar ‘la_informacién tecesaria o incluso’ds levar el Re-

gistro de "Sancioncs Deportivas, - " AL L
‘Quedamos a disposicién de Ia comision que usted

~ dignamente’ préside para ‘cualguier” otia. aclaracién v

aprovechamos la- oportunidad para saludarlo muy dtens-
~ Hemdn_Jorge Ferrari,
ST . ‘ . 1 . ‘ - N /. ) ) L

v

4 . ruNpammntos

. Sefior presidente: | Ll e
~ Motiva la presentacion: del presente- proyecto-de ley,
para- €l -cual . se contd: con la invalorable “colaboracion
delos doctores : Eduardo Ciarrochi .y Marfa -Alicia Billa,
quienes- presentaran otro i proyecto l. pasado 4 de. julio
en - esta IHonorable ' CAmara, €l preservar el espiritu
deportivo que débe primar en las competencias .y la
salud de” los-miles de deportistas que. en ellag - par-
ticipan, .. .., e LT
La Carta Europea contra el déping en el deporte
(Estrasburgo, 1985), afirma que el déping- golpea al

‘deports en  su mismo - corazbn, ignora el findamento
" ético y humano,_del ‘deportista y.

de la actividad fisica
recreativa erila’ alta competicitn, L :
Manifiesta' también que’ destruye los- beneficios bus-

conduciendo " al

ping se utiliza -al- deportista, se le: manipula y ‘se: le
transforma -en ' instrumento, con -un - objetivo. ‘que 1o cs

. su desarrollo integral en la libertad 'y en Ia dignicad:
Al tratar de, mejorar artificialmente las cualidades de-

portivas, va ‘e’ coiitra 'de una competicién justa’y equi-
tativa, Es eontrario® al piiricipio, segn el cual ‘el de-

‘Las sustancias estimulantes. sefialadas en-el articulo
8¢ del presente proyecto provocan los siguientes. efeclos




“outanea,

+ pacion pupilar,

» alimentario;

ansiedad, trastomog

. Los analgésicos narcoticos también. sefialados en el
provocan 10 siguienites efectos desfa~"

* articulo octavo
vorables: aumento
minucién _de la

Ja iestosterond, depresion respiratoria ¥, cardigvasculat’

(hipotensin, dismi

 pucién de la funcién renal, trastormnes digestivos (nau- &
estrenimiento),
IA .agudos, acostumbmnﬂcnto, dependengia.

)° seas, vOmMItoS,

Asiinismo,

N ——R T

1 . palitis Pellosis,
u srritabilidad, ¥
No deben dejar

stistaicias provocail en los hombres:’ Jisminucion de las
B tasas piasméticas de ¥SH y LI, produciéndose dismi-
oucidn de la secrecion de la testosterona ¥y del esperma

de los testiculos,

. En lag iujeres
snasculinizantes, @

tamafio del clitoris

deportivas ¥ los

que solicito

Como dice

mano- del deportis

Con ¢l fin de

trol, tratando con

'. Septiembrém v 14 de 1995

Joesfavorables 8 corto. o largo: plazo:
alteracién de Ja _termorregulacién, aumento det
gasto cardiaco, Thipertension,
fallos respiratoxios,
hepatopotias,
dencia fisica, excitacién nerviosa,

hormona luteinizante, disminucion do -

los esteroides anabolizantes  provocan los
siguientes cfectos generales:
teinas de alta densidad, con lo que. aumenta ¢l riesgo
de lesiones .en ¢} sistema cardiovascular,
mal del higado, aumento do lag transaninasas.
CPT, YGT), carcinoma
aumento de la agresividad
aparicion de edemas.

‘acerbacién del acné,
efectos - estrogénicos,

de la voz, crecimiento del ‘vello facial ¥ aumento

secer acné y hacerse
racién de los procesos
cierre delos cartilagos del crecimient v,
mente, Jisminueion
. Por todo lo expuesto, ¥ atento lo
yesulta -la practica del

prohibidas producen en la
la aprobacin del presente proyecto de ley.

Sefior presidentc: »
) 1a Carta Europea
Deporte; el “déping ignora el fundamento ético v hu-

en la alta competicidn. Destruye los bencficios bus-
cados con la practica del deporte, utilizando al depor-

yista como jnstrumento
fetivo que 1O €8 ‘el

han  establecido internacionalmente normas
porte y del. deportista.

Bl valor tutelado en. este caso os la Jealtad en- el
Qeporte y. 1o hay ninguna

4073

e et

-

vasaconstricelon

tequicardia, arpitmia, dilas
snhibicién del tracto ! ;
alteraciones venales,, depen- -
a, agresividad, temblor, -
crisis convulsivas.

psiquidtricos,
de la descarga de vasopresina, dis-

aucion -del ritmo cardfaco), - dismi- .

trastomnos | Dsiquidticos

-Jescenso de las lipopro-

funcidn anor=
(GCT,
hepatocelular, desarrolio de he-
de I

de scfialarse los efectos que dichas

Jdismimicion ~ del” tamafio esticular,
caida irreversible del - pelo ¥
como la ginecomastia. St
“dichas - sustancias producen  efectos .
veces no : reversibles (agravamienifos
del
) y en los adolescentes puede apa-
la piel méis seca ¥ Aspera acele- ..
de maduxaci(m,--provocando el
consecuente- ’
de la talla adulta.

antideportivo que
doping en las competencias

CAMARA DE DIPUTADOS ‘DE LA NACION

" yos al capitulo IX, a

nocivos | efectoss gue Tas sustancias’
salud de los deportistas, es-

Jorge L. Benedelli..

w

contra ¢l Déping cu €l

ta vy de la actividad fisica vecreativa

de- manipulacién, con un ob-
desarrollo: integral. '
erradicar el dbping en
para su con-

ello” de proteger los ideales del des

. ‘I de que no se cite como ejemplo.
ol deporte se §

estar en condiciones. de competir; ¢ 1 que se logra
por medio del “entrenamicnto. o S
Lo ley 20.635 ¢s cl marco lega} vigente. La misma, -
se refiere en sus articulos 23, 26.y '
los dclitos en-el deporte. .

¥n la actualidad esta legislacién. necesita ser’ cori~
plcxl}@nt;ld& con otras normas que permitan im control
méas organizado y que {umlamentahnente‘pérmitén Ia -
posibilidad de la prevencién contra este engafio como
1o cs la practica del doping. ‘ ' )

" Carlos R. Alvarez. o

Aneso T ., '

OLIMPICO INTERNACIONAL -
métodos: 11991‘ , '

COMITE

Lista de sustancias Jdopantes ¥

LS ustancias dopantes . .

s

B. Narcdticos;
C. Tsteroides anabolizan{es; e
13, Blogueantes beta advenérgicos; -
T, Diuwéticos;

17, Ilormonas péptidas ¥

analogas.

11, Métodos de doping

A. Doping sanguineo;
B. Manipulaciones farmacologicas, quimicas. y {isicas.

111, - Sustancias sometidas ¢ cierlas restricciones

A, Alcohol;

B. Marihwana;

C. Ancstésicos Joeales;
D. Corticosteroides.

Nota:

La definicidn de déping de
CO1 se . basa en 1a prohibicion, &
- clentes. 4 grapos farmacologicos.
Ia ventaja dé prohibir ambién lag nuevas sustancias
ue pudieran aparecer, ya que algunas de ellas podrian
incluso sintetizarse cop un Fin especifico de doping.. '

e sustancias periene-

La siguiente lista detalla los grupos’ de * sustancias
dopantes con cje
- plicar la definicion

Salvo que se especifique lo contrario,
sustancias incluidas - en:

 qutilizarse en i i

de doping. i _
ninguna de. las

tratamiento médico, aun en el caso
Si: el laboratorio de-
tecta alguna sustancia 1o indicada, explicitamente, pero
. que pertenece a
. someterd el c¢aso
presencia - de alguna. de_ estas sustancias
constituye. una infraccién, cualquiera haya si

a la Comisién Médica det COL La
en la - orin

duda que’ Ta. mejor manera de

- de administracion.

96 bis pertencciens’ ,'

A. Tstimulantes; Py o ;

1a Comision “Médica del

Tista definicion” tiene .

mplos de cadn wno de ollos para’ e¥- :

los grupos prohibidos - pueds

alguno de los grupos prohibidos, * 8&-

do su_yia

T
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Tjemplos v explicaciones -
Y. Sustanciqs dopanies
A, Dstimulantes, por ejemplog ~ -

- Amifenazol
— " Avfepramona
" e Anfetumina
- Anfetaminil
, — Benzletamina
— Cafefua*
— Catina
~ Clobenzorex
~ Clorfentermina
— Clorprenaling
—~ Cocaina
— Cropropamida {componcate del Micorén}
— Crotetamida (componente del Micorén)
— Dimetlanfetamina
— Yofedrina
— Istricnina
— Etafedrina
—— Ttanmivin
© e Flilanfetamina
— Fencanfamina
— Teudimetrazina
— Jenetiling
— Fenilpropanolaminag
~— Ienmetrazing -
— _Fenpreporex
- IFcutermina
w— Tfurfenorex
—= Mecfenovex
— Metanfetamina
— Metilefedrina
— Metilfenidato
— Metoxifenamina
— Mozarona
— Niguetamida
— Pemoliua
— Pentetrazol
—- Pidradol
~ Pirovalerona
-— Prolintano
~ Propilhexedrina
¥ compuestos shmilares.

s

Los estimulantes agrupan diversos productos que in-
tensifican la atencidn, reducen la fatiga y pueden au-
~mentar la competitividad y la agresividad, 8Su uso, pue~
de asimismo, ocasionar pérdida de las facultades mene

tales, lo que puede ser cauwsa, en alguunos deportes, de
-fxcudcntes

Las anfetaminas v sus compuestos v derivados son
log estimulantes mis cdnecidos, por los: problemas qué

" producen en el deporte, por ser los causantes de muer=

“tes de deportistas, tras su administracion en dosis- que,

-

o

* Para la cafefna se considera positiva la muéstra

cuando la concentracibn en la oriua sobchasa los 12 .

microgramos/mililitro,

v —

incluso pudiendo ser notmales, se usan en condiciones
de mixima actividad fisiea. No existe ninguma justifica-
cibn  terapéitica para cl 1so de an{emmmqs en ef
cpouc '

Tas aminas simpaticomiméticas, de las cuales un ejerna
Plo es la ‘efedrina, constituyen otro de los grupos de-los
estimulantes, A dosis allas, este tipo-de sustancias pro«

4 vocan estimulo mental y awmento del flujo sanguinco.

Los ‘cfectos negativos van desde dolor de cabeza y un
aumento de la presidn sanguinea, hasta una aceleracion

v desregulavizacidn de log latidos del corazin, e incluse

originan ansiedad y coovulsiones, En dosls bajas, por
cicmplo la efeduina, seudocfedring, {amilpropanclamiva,
morscudocfedring, se encuentran en los preparados para
los resfrios .y fichre alta, los cuales puedeii comprase
en las farmacias u otras formas de expendio, sin gue
sea necesaria la prescripeidn médica,

No se debe usar ninglin producto- comprado” por wa
deportista ni se le debe administrar en caso de resfrio,
fiebre alta o -gripe! si antes no {ue chequeado por T
médico o farmacéutico que diga que dicho producto ne
conticne drogas de-las caratuladas cstimulantes.

Beta 2 agonisis.

La cleccion de Ja medicacion para ol tratamiento d=l

-asma y las dolencias respiratotius ha planteado muchog

problemas,

Hace algunos afios la efedrina y las sustancias que se
velacionen con clla se’ administraban con frecuencia,
Sin embargo, estas sustancias se pmln]ncwn POIGUC ¢3¢
tin - incluidas en la categoria de “Aminosimpatomimée
ticos™ y por lo tanto, estimulantes, ST

Se encuentran auntorizados el uso, ‘en aerosol de:

Bitolterol; sal butaruol‘f

terbutaling,

orciprenaling; ximiterol;

B. Andlgésicos Narciticos por cjemplo:

Alfaproding; Anileriding; Buprenorfing; Codeinaj
Dextromorading;  Dextropropovifeno; — Dinmorfing
(Heroina); Dlludrocoduua‘ Dipipanona; Titilmorfie

na; Titoheptazina; Fenazocing, Levorfanol; Melados
na; Morfina; Nalbufina; Peditina Pentazocina; "[rie

meperidina; y compuestos similares, ,

Las sustancias que pertenecen a esta ‘clase, represens
tadas por la morfina y sus andlogos quimicos y farmas
colégicos, poseen una accidn analgésica especifica para
tratamicnto de dolores, tanto moderados como intensoss
Tista deseripeién no significa, por tanto, (jue su efccto
clinico se limite al alivio de incapacidades ligeras, La
mayoria de estas drogas producen graves cfectos secun-
daries, como depresiones respiratorias, cuya intensidad
depende de las dosis absorbidas, lo que confieve un
clevado riesgo de dependencias {mca y psicoldgica. A
pesar de cllo, existen evidencias de que los analgésicos
narcéticos han sido v son utilizados en el deporte, razim,
por la cual la Comision Médica del COI ha prohibide
s uso,

ista prohibicidn se justifica, asimismo, por las ress

triccioens  internacionales respecto a la cucuhuom de

estas sustancias, y estd de tolal acuerdo con los ww&
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arados que . 1em-)1az'm cfx- .

Dbels ddrenérgic
1as l.'nutmms cald Acas, &

11ente Jexisten’ pmp
i c'xzmeule a los” \)\oquemle'

: conhol de-1a’ lnpextensum, de:
. de 1w angina de peclio-y+ de las- Saquecas: Por -ello,; ¥

& el .abuso, conlmuado ‘de 10s. bloqueantes beta-adre=
* nérgicos, 'ﬂg,\;nos deportes en. Tos que. la actm(hd fisica, ;
tiene - poca 0. ningun impo ancia, el, COI ha mtrodu— o

- cido_estas sustancias ; eutre: las: plolubldas que se han de

© controlar- en prugbas - deporuvas. Tiste. conaol puede

- ser optahvo en '’ hs pluebas de- resmtencm, en 1as que,

© por neces aise un-, clevado gasto. c'udnco Y. ‘nruscilar, ©

el uso- de’ bloquumles “heta pel]ud\caua S(AlSl

' blemente
: h obtencu‘m de bucnos 1csultudos.: _

- Mundml

rde 1a 01 ﬂamzacxo

)& los narcoticos.
linar dolo\es lme'os

era que para. ca
~utilizarse. otros productos, - distin:

ropiedades’ anal%swls, antis;

Salud:
386 COllSl(l

rados pueden
ticos; €O By

3 allupnetxcas.. :
Stas sust'mcms

alternativas, - que \mn sldo uuhndas'
a-l tratamiento de ‘lesiones deportivas,” ine
“de 'v'\dos “del “acido antmnxhco (como el aci-
jido, la’ “flootafening, 1 glafenina;: ctebtera);
Lifoados del “4cido’ fenilalealoico (como el diclofes
: el ﬂmplofen, ol ketoprofén, el nf\pxoxm seteélera)
s sustancids; como. la nmwmelacnm y el suhnudc.

g fambién @, 1od

4n Médica: del COT- recuex
o+los. equipos que la: aspirina

L‘ Duuctzcos : por: e]emplo.
amilovida, bend,

- Tos medlcm de’
derivados, como. ol . diflunisal,
Y ante la p101nb1010n del” uso (1e Ia Acehnolomld'l, acl d" CUCUDICO,
dr oflumetiazida, - benzunmdfl, “bimetanida, conres
' cloxt'\hdona, diclo {emlmdq,

rda que no . estd plohlbxdo d de
o_del dlfc-

dmbu,n se. autonzfx el us nona, - clos -merodting,
1oxot1az1da, mcr-

na, * furosemida; hlchoc

11]'1 Se 1u0u€1
tos snml'ues. .

:totff\no y quc tg
espironolacto

s‘\sx], tnamtucno y compu

&£
T.os dllﬂthOS tienén mmml’mtes 111(1101
iticas en ‘determinadas - ipatologias “para

cmnes tera
-oliminar . 1=’

olwmtes, p01 ejcmpxo. '
ere. - un estncto :

CT Estermdes cmab
c]ostebol dchuhodon

. péu

5 .
Bohstexon'v boldenona--

mmietiltestosteronas estanozolol; fluoximesterona;  Mes: quidos sulares.” Sm emb'\wo se 1equ1

- erolona; - metandienonas - Wete enolonay . metiltestosies conlrol médico: 5+ .
xond; vandrolond; nmcnmholom- ocl:xestmonz\, “ Tr08 - deportistds 2 “abusab® de 105 duueuoos generalmente
. .e\md\olom- omnelo,om, . icslostuona B com-, ) por dos razones pnnmp'\les- obtener. una ripida 18 duc~
cién del peso corporal en 1os deportes €1 ‘los que hay:
la coucenham()n de: las.

y. redueir,

mstos sm;llfues. T
nlosas, e Je

upa 1os compuestos

: c'lledou'xs por ‘pesos

stancias ‘medicame a orina’. mediante: la 1a-‘

d elevada-de oring, con’

su

“e c'on]unto de sushnms g
11ieos su.: estructyra -quimica 0 “por, su . 8¢t pida produccién de una c'mudq
dad. Jar >siin. mhmmmdos con. Ja, tostoss | ol ‘fin do intentar Jisminuix;Jas posxblhdad de .detecciony
,exom incluida, ella nu‘ma y. que se' han . uhhzado en. de wid: sust'mcm déping, ed S * control.. Sin. embarg0s
‘con . una ahmenlacmn 1ef01mda, MO pingund’ yazén mcdlc'l puede ]ustl[;cql,(en' im delcr—'
ma, mpxdq pudlda de pe gso 'y, DOT .

minado deporte,.. ¥

“otia pnle, ese:
.ﬂud de 1os swmpw pos

jun
_intentar ‘fxumenh
" polencia - ~museular, sino también, :

.con un régimen: pormal: de- ahmenhcxon, vpu

'\buso coxlllev'l gxaves riesgos pf\m &

vo-la - Masyt Ja fuerza Y 1a
11)1es senos efectos secun-;

en pequenss .dosis ¥
Q- mm dg'
daxios. ;.

dehbendos de reduccxon ardy

_gumeniar- Ja’ compcuhvxdad :
G empleo. por:10§.: 1<1olescenles que 10+ h'm tenm- Adom . eslos mtenios
Aana pard le.su | j
P da de. {ificial..de PESO. para compem en’ crtte,gonaq (ie pesos
dilucion- ‘de orinas .conshtuyen evui

nado sy’ desarrotlo puede conduclr 2
semidades - de los;huex

erecimionto; afectando:ia i las: exi¥
sos largos. Su utilizacion puede:’ +produtir modificaciones
fectar serlamente

fisiologicas,. lesiones en ¢l higado -2
Tnel howhre, -Su UsO- pue(\e

al sisterda catdlovasculat

_gcasionar una. reduéeion de, la cspelmﬂlo%ncsm %

h]la de los. testiculos"en lag aujeres: S¢ observa, ¥

cuhmncwn, acné -y “desarrollo de un sistema pﬂoso e
supu,swn de- las funs

picam 1{0 m’lsculmo, ‘asi “COMO.. la
menshu'lcwu. ]

‘puedeu
1

inferiores, O° dei, d
dentes mampuhcxones quc

1cept‘1rsc. NEEPE ]
Poresta, cazdm; la Commou meca del COI decxdldi

d
mdun‘ los dxmchcos en su lista. de sustancias pxolnbulas,:
emstfm cqtenrouas

es €n 1os que
)1 se.yeserva. ©

\16(1&0’1 del*C
na’al los pnncxp'\ntes

f

ehcamente, ;

\Toh' pf\m “Yos h,pou
pé' 180, o Common
devechio-de tomar - muestras: ‘de ou

“eniels momculo ‘de la pemd'l.

e tmaloaas

GOnadotrofma _Cou énica (HCG- gonadotronma coA'
ridnica Tiumana) ¢ g bien, sab’do que. ad e al
Jhgmbre - HCEG W ohos compuesms ‘
clonada Heva 'a wm incremento de la pxoducc n.

-esteroides andxogemcos end6genos Y. se c(_msxdc equxq-'
V'ﬂ,gnt a la. adn*xmshacxon em"éna d
g (AC TH
blemenle 10

or, ejqnxp;o s :
atenolol; hbctalol e :'
0101 pxomnolol sob: dol i

BquuGanies Beta p
T Hormonas pépudas

\celutolol 'llplcnolol
toplolol ‘padolol; . OXPIEN
y: compucstos smvhues.

PR

e

s2 Para Ta tostﬂstemm s

. positiva si la 'xdn"nns-mc 100
quu olra manipulaciin tene, ‘por: ‘vesultado la obten- g
S it e la orina de’ um’xehcléx e 'eslosluona [ 'cl is-

{estosterona supe1 ‘or 8 6, ..

e consxdemm wma muestra

derla: testosleroga. O: ~cuak

aun,eulfu noh
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costeroides
‘de los corticosteroides. Su aplicacién” es equivalente. -a
Ja de la aplicacién oral, “instramuscular o indovenosa de
Icorticosteroides. (Ver seccién. IILD.) s

(HGH, gonatotrofina)t el
se "considera falta
adversos,

l
iabuso de esta hormona en ¢l deporte
'de ética y peligioso por los muchos efectos
‘.’pbl’ ejemplo, “reacciones alérgicas,”
Ia’ci'om'egalia cuando se aplican dosis altas.

. “También se dan a conocer todos los factores reles
vantes respectivos de las sustancias arriba’ mencionadas:

" Eritropoietin (EPO): "es 1o hormona~ glucoproteica
“que se produce en el riién humano y regula, aparen-
;‘temente por su mecanismo .de realimentacién, la velo-
!c_idad de sintesis de los exitrocitos.
1. Métodos |
A. Ddping sanguineo g ;

La transfusion sanguinea es la administracion inira-
“Yenosa de globulos 1ojos © productos relacionades con
‘1a sangre, que. contienen globulos rojos. :
©  Tales productos pueden - obtenerse .de- Ia sangre del
"mismo individuo {autotransfusién) o de otro individuo,
I Comtumente, en 1a° prictica médica se . prescribe Ia
ransfrision para los casos - de pérdida de sangre aguda
'y anemia severa. : .

Tl ddping singuineo consiste en la administracién de
" sangre, o ‘de productos sanguineos que conlengan glo-
bulos- rojos, a uit deportista, por otras razones que- las
de un’ tratamiento médico justificado. :

Tiste procedimiento puede ser precedido. por la ex-

traccién de sangre al atleta que continta ‘el entrena- |

miento en este estado. de reduccién sanguinea.

Estas practicas contravienén tanto la ética depor-
tiva como la ética médica. Ademés debido a esas transe
i fusiones - existen ‘iesgos, como erupciones cutdneas,
|figbre, etcétera, y agudas reacciones hemoliticas con
' daflos renales’ e caso de gue’ s utilice un incorrecto
‘tipo de sangre. También pueden produciise reacciones
lyetardadas a la transfusién, como fiehre, icterieia, trans-
‘misién de enfermedades jnfecciosas (hepatitis virales 'y
sida’), sobrecarga de la.circulacién -y shock metabolico.

Por 16 tanto, la Comisién Médica del- COI ha prohi-
bicio la practica del déping sanguineo en el deporte.
. l.a Comisién Médica del: COI declara .a _ecritropoietin
como método de déping (ver. seccion It Clases de dob-
ping, I': Hormonas péptidasy an&logas).

B. Manipulaciores farmacoldgicas, quimicas y fisicas

la Comisién Médita del COI prohibe el uso de sus-

tancias y de métodos que’ modifiquen Ia integridad y.
Y4 validez de las’ muestras ‘dé orina en el control del”

TRy
‘dop,mg. : .
Entre los métodos prohibidos se encuentran la cate-
" terizacién, la sustitucién y/o adulteracién dc . las orinas

“y la inhibicién. de la excrecién renal, particularments

~por la probenecida y compuestos. dexivados.

endégenos, para obtener ¢l efecto de- euforia -

efectos diabéticos y

*
Y

{?
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10T, Sustancias sujetas a " cicrtas restricciones
A, Alcohol

Tl alcohol no-estd prohibido. No obstante a peticién
de wna federacién internacional, puede controlarse el

grado de alcoholemia en ¢l aliento o en la sangre,

B. Marihuana

La marihugna no estd prohibida, Sin embargo, &

" pedido de una- federacién internacional, pueden realis

zarse’ pruebas.

C. Anestésicos locales

Se autoriza la inyeccion de ancstésicos locales en las
siguientes condiciones:

a) Cuando se utilice la procaina, la xilocaina, Ia care:

bocaina, etcétera, pero 1O la_cocaina; - :

b) Nada més que como. inyecciones locales o intra-
articulares; o

¢) Unicamente cuandd. su aplicacién se justifica por
tratamiento médico, en cuyo caso los detalles, inclu-
yendo el diagndstico, la dosis 'y el métedo de adminis-
tracion, deben ser notificados por eserito a . la Comisién
Médica del Comité Olimpico Internacional, :

D. Corticosteroides -

Los corticosteroides maturales o sintéticos se utilizan
gobre todo, como antiinflamatorios para aliviar ¢l dolor,
influyendo sobre las concentraciones- de los corticoste-
roides naturales del cuetpo humano y ocasionando una
cierta " euforia; wpero -poseen tales” cfectos secundarios
que su uso, salvo en aplicaciones locales, exige .un
control médico. -/ : .

Desde 1975 1a Comision Médica del Comité . Olim-
pico - Internacional se estd csforzando en restringir su
uso en ‘el deporte, exigiendo 1ma declaracién al res-
pecto a los médicos de equipo en los Juegos Olimpicos,
Con. los datos obtenidos -ha - resultado patente que los
corticosteroides se utilizan en algunos deportes con un
fin no terapéutico, -administrindose tanto por via oral
como intramuscular o intravenosa,

Se prohibe ¢l uso de corticoesteroides, excepto cuans
d0 $e utilizan en aplicaciones -locales (via auditiva, of-
oftalmologia 0 dermatologia), en inhalaciones (asmas,
rinitis alérgicas) v en inyecciones locales' o intraarticu-.
lares. ' L .

Cualquicr médico que cobsidere imprescindible ad-
phinistrar corticoesteroides, tanto por via intraarticular
como en aplicacion local, debe informarlo por escrite
a la- Comision Médica del Comité Olimpico” Interna-
cional, -

ANTECEDENTES
. ‘
PROYECTO DE LEY
El Senado y Cdmara (l@'D‘iPiltﬁ(los, ved

Ari’iculo 10—-Se_p1johibe el dopado en todas log
competencias deportivas, ’ '
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Art, 20 Sé considera dopado al empleo previo o fonol; Alfaprodina; - Buprénorﬁna;\ Dexll“()p»ll'opoxi‘.}iv

durante In competicién de todas las. sustancias o me-~

dios . destinadog a aumentar artificialmente ¢l rendi-
micnto o prestacion deportiva, en detrimento potencidl

‘0 probable de la ética deportiva y de la integridad

fisica y psiquica del deportista.

Art. 3?-—Las sustancias quimicas utilizadas como
agentes dopantes se- prohiben antes de la competicién,
en ol transcutso de la competicion y después de la
misma. '

Art, 4o —Las concursantes cn competencias deporti-
vas femeninas ‘deben someterse a los controles de femi-
nidad consistentes en exdmencs hormonales y sus de-
rivados,

Art, 50— Todo concursante en competencias depor-

tivas de orden nacional debe someterse a los controles

y exdmenes médicos prescriptos en la presente ley.

Art, 82 —Todo. concursante que rehdse someterse a
los controles' médicos queda excluido de participar en
la competencia. Si este participante forma parte de un
éguipo, el encuentro deportivo en el que se haya co-
metido la infiaccién sc considera perdido para todo
el equipo.

Art, To——Todo concmsante deportivo que haya sido
declarado” culpable de. dopado, quedar - excluido de
participar en cualquier competencia deportiva por el
término de 3 afios, - .

Asi. 82—Las drogas o productos dopantes a los
. -, l .
gue se reliere ‘ol articulo” 30 de Ja presente ley son los
signientes:

a) Sustancias cstimulantes:

Anfetaminas; Ferterming; Benzfetamina; Meclo-
. fenoxato; Clorfentermina; Metilanfetamina; Cocal-
na; Metilfenidato; Dictilpropion; Norseudoefedrina;
- Dimetilanfetamina; Pemolina; Ltilanfetamina; Pipra-
" dol; Tencanfamina; Prolintano;
Tenmetrazina; Amifenazol; Estrianina; Bemegrida;
Ttamivan; Cafeina; Leptazol; Cropropamida; Ni-
quetamida;  Crotethamida  Picrotoxina;  Doxaprdng
Anfepramona;  Anfetaminil; Catina; Clobenzores;
Clorprenalina; Dimetanfetamina; Efedrina; Etafedri-
na; Fenetilina; Fenilpropanolamina; . Fenproporex;
YFurfenorex; Mefenores; Metanfeiamina;  Metilefc.
drina; Metoxifenamina; Morazona; Pentetrazol; "Pi-
rovalerona; Propilhexedring, y componentes rela-
cionados.

b) Drogas adrendrgices o aminicas simpitico mimé-
ticas. ’ )
Catecolaminas; Fenolaminas; Fentlaminas; Ami-

nas eterociclicas.

¢) Analgésicos narcélicos.

~ Anileridina; Mectadona; Codeina; Morfina; Dox-
tromoramida; Oxocodona; Dihidrocodeina; Oxomor-
fona; Dipipanona; Pentazocina; -Etilmorfina; Petidis
- ma; Feanzocina; - Piminodina; - Herofna; Tehacdny
Hidrocodona; Trimeperidina; Hidromorfona;, Levors

TFendimetrazinag -

feno; Etoheplazina; - Nalbufina y componentes res,
lacionados. g >

d) Esteroides anabolizantes:

Clostehol; Nandrolona; Dehidrochlormethyltesios.
terona; Fluoximesterona; Norethandrolona; Mestes
rolona; Oximesterona; Metandienona; Oximetolonag
Metenolona; Stanozolol; Metiltestosterona; Testoste=
rona; Bolasterona; Boldenond; Estanozolol; Oxadro-
lona; Osimesterona y componentes relacionadoes;

¢) Autotransfusién sanguinea: S
\

Elitropoyetina; Hipnéticos, sedantes y tranguili=
zantes; Antihistaminicos; Anesiesia por infiltracion
(clorhidrato de lidocafna, clothidrato de procaina);
Aminoicidos; * Prostaglandinas El; Prostaglandinag
T2a; Minoxidil, P ‘

T.a presente lista no es taxativa. .

Art, 92 — L6s . lahoratorios de las facultades de medi=
¢ina de las universidades nacionales de todo el pals
seran los encargados de realizar el control antidopado.
de acuerdo a los mélodos analiticos mas modernos y,
eficaces. Los resultados del control deberin ser entregas=
dos a las respectivas federaciones deportivas -dentro
do las 24 horas. . _ '

Art. 10.— Son obligaciones de las fedecraciones des
portivas: aplicar Ia presente ley, efectuando los corres-,
poudientes sorteos a los efectos. de indicar quiénes de
los concursantes deberdn someterse al examen:

Art, 11.—T.os sorteos serdn efectuados por un 1Ce
presentante de la federacién deportiva. que corresponda
y un veedor designado por la Secretarfa de Deportes
de la Nacion. _ ' :

. . . )

Art. 12, — FEn caso de arrojar, xesultado positivo -los

exdmenes a que sc refiere el artienlo 9o deberin somes;
terse a la misma prucha la totalidad de los miembrog.

. . i
del equipo cuyos dos integrantes se lhallaren dopados,’
Art, 13. — Las federaciones deportivas -deberdn crear
wna comision médico-legal, que serd la encargada de
fuzgar y aplicar las sanciones establecidas en los- articus
los 50, 6? y 16. : : ‘ .
Art. 14. — Serfin sancionados con multas de $ 2.000
hasta § 10.000 y la pena correspondiente al -ejercicio
ilegal: de la medicina aquel’as personas que sin titulo-

habilitante preseribieren o suminisiraren a- los depor=

tistas cualquicra de las susiancias prohibidas en fa
presente “ley. . -
Art. 15, — Serin sancionados con multas de '§ 2.000
hasta § 10.000 los profesionales médicos que prescribiea
ten o suministraren a Jos deportistas cualquiera de lag
sustancias prohibidas en la presenie ley, esceplo que
las suministraren como tratamiento médico de alguna
afeccién conocida.
" Art. 16, —Tas federaciones deportivas deberdn des
nunciar judicialmente a toda aquella persona que incue’
wriere en las conductas descrilas en los dos ‘;ii‘t'i'c‘uldsj
RS |

LA R

anteriores,
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L vt 17, — 1l producido de las multas ingresaid a los
yecursos de la Secretaria de Deportes de -la Nacién a
fin de su afcctacion a. los gastos que requiera la parti-

cipacion’ de deportistas. amatenr -en competencias inler- |

nacionales, :
Y7 Art. 18, — Las - sanciones establecidas -en‘la presente

Jey no eximen de sanciones ulteriores qie podian apli-
car las federaciones - internacionales y los codigos de |

fondo. . ) B , )

" Art: 19, — El contral ‘de la aplicacién de la presente
léy estard a cargo de la Seerctaria de Salud de la Nacion.

“Art. 20, — Créase una comisién asesora de la Secreta-
Jia de Galud a fin de colaborar en el control de aplica-
‘gibn do la presente loy. Dicha comisién estard integrada
"por un representante” del Instituto Nacional de Toxicolo-
“gia, un representante de la ANMAT, un vepresentante de
ioada catedra de farmacologia y de cada chtedra de to-
“wicologia de las universidades macionales reconocidas,

Att, 2l. .—. Serén sancionadas por la Sceretaria de De-
- portes de la Nacidn las {federaciones deportivas. gue no

_cumplan con las obligaciones impuestas violando o de- |

“ando de cumplir las disposiciones de la presente ley,
‘dandose_intervencién en los casos de incumplimiento en
“que corresponda’ al ministerio piblico,

Art, 22; — Comuniquese al Poder Ejecutivo.

Jorge L. Benedelti.

2
. - PROYECTO DE LEY
"Bl Senado”y Cdmara clé Diputados, . ..
Lcy. de Control Antidéping

Avifculo 19— A los cfectos de la presente ley, se
“tonsidera doping la administracién y/o la utilizaciéo de
sustancias, quimicas o fisiologicas, y de medios {isicos
y/o psiquicos, con ¢l fin de aumentar o -disminuir arti-
Siciahacnte v de forma ilegai el rendimicnto deportivo,
antes o duranie wna compétencia deportiva, .

Art. 99 — Cada federacién realizard los controles anti-
Aéping: para el deporte orginico v programado ‘de su
discipling, los que serin-supervisados por la- Secretarfa
de- Deportes de la Nacion, o :

At 30 — Il droanc-de aplicacién de la presente - ley
et 1o Secrvetaria de Deportes de la Presidencia de fa
Nacién y Ia Seeretaria- de Salud-del Ministerio de Salud
y Accién Social en el drea de sus competencias, ‘

Art, 4% — Tas acciones proscriptas en el articulo 19
serin p;lsibl@s de las sivuicnles sanciones;

@) Para los deportistas: Inhabilitacion -de 1 mes a
tres afios para parlicipar en competencias de-
portivas ‘nacionales; : :

b) Para-quiencs hayan participado en el déping de
-un deportista ¥ estén vinculados ‘al d'eporte:- 1n-
habilitacion de 1 mes -a '8 afios, S

’ - Axt, :0-——-Agr'~;,ucs'e al. m‘H(:L_ﬂO 30 inciso ¢) del de-
oreto 150/92, ol siguiente texlo: “Para-el Comilé Qlim-

- que puede produciy su ingestd”,

general.

{ pico Internacional este producto puede: alterar el vendi
| miénto deportivo, *produciendo doping”. UERTRT

Art. €0 —Agréguese al articulo 89, inciso 'd) del de«
arcto 150792 ¢l siguiente texto: “y los efectos-de doping

Art, 79‘-—E[ anexo I, con ln ndémina de los ‘medis
camentos que el Comité Olimpico Intermacional consi+ -

- dera doping es parle integrante de esta ley.

Art. 80— Tl 6rgano de aplicacién actualizard anual-

Cente ol anexo I, si el Comité Olimpico Internacional

hiciera modificaciones en el mismo.

Art. 90— Agréguese como inciso x) del arliculo ‘59

- de Ja ley 20.653:

. Supervisar los controles antidéping que realicen
las federaciones deportivas y llevar un registro de
los mismos. :

g

\F‘ . . . . I3
Art,-10. — Cada federacion deportiva debera difundir
y - cnsefiar- Jos - contenidos  preventivos. bésicos.. .sobre

- doping. .

Art. 11.— Comuniquese al Poder Ejecutivo.

v Ca;'los R. AAI_C(H‘GZ.

Sr. Presidente (Picwri). — En consideracion en

Tiene la palabra el sefior diputado por Bue-

nos Aires.

Sr. Alyarez (C.R.).— Sciior presidente: al

igual que los sefiores diputados Benedetti, Al-
' cala, Barbotti' y otros, soy autor de uno de los

proyectos sobre los que se ha llegado a un con-
senso- que dio como resultado la iniciativa in-
cluida en ¢l Orden del Dia que estamos con-
siderando, ' ' g ,

Permitinios que la Comisién de Labor Paila-
mentaria la ubicara entre los dictdmencs sin
disidencias ni observaciones a pesar -de que

- quedaba un pequeio bache que pretendemos

corregir con la incorporacién de un articulo a -
continuaciéon del 109, ‘ '

Las tazones de esta modificacion se basan en
la existencia de dos tipos de sanciones: Jas de
cardeter deportivo, que son disciplinarias, y las.
peiales. o : ,

Un viejo dicho sosticne que 1o que abunda
no dafia, Si bien el proyecto contenido en el
despacho dice “si no resultare un delito mas
seveiamente penado”, teniendo en cuenta la.
existencia de la ley 23.737, referida al consmmo

“de cstupefacientes, y sobre todo lo establecido

por cl articulo 5% hemos creido conveniente
incorporar ¢l siguicnte texto como articulo 11:
“Si las sustancias previstas en el articulo ante-
pior fueran cstupefacientes, se aplicard lo dis=

' pucsto-en el “articulo: 52, inciso. ¢), de la loy,
93,737 De csta forms, -al margen de que al-
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gunas plodu/cm clomng en

Algano (IG])OI'tlbt‘lS i, fuclan estupefacientes ol “§: amblc te, - AR
juez, YA . 1nt01plchr cl'uameute lfi ley . 23.937. -} - “Ta protecéwn dol amblente y la’ con it
En consecucncn ol axtlculo 11 dcl dxctamen i dd patrimonio hatural y cultural en”cl #nbito de -
¥ . la actividad: minera quedarin sujetas o/ las dlspoj,
siciones - del Htulo complementario # a Tas - qud

oportunamente se  establezcan en 'il‘hl_d ‘del aye
ticulo- 41.-de la Consutucxon Nagional,., '’

: A 99--Incmppme como  ttalo complemenhnov‘
‘pleccdwndo al, htulo fm'll del 6(11{,0 de Mmeua "‘i
'sxgmenle nT

pdmcular el ’ilUCUlO 1"

S Resilla afimativa, ) s TIFULO ;‘\IPLL\IFNTARIO

—~Sm obsenacxones se votan’ y '1p~ ucb'm Tos F - 0.
- amculos 22 a 10, B I & ‘ : - De h froteccion amb\ental

la acuvnhd mmqm .

S, Pr051denu, (Plcm) ———En conqldm acion el
mucu]o 11; propuesto. por .el sefior: diputado
Carlosi Radil - Alvarez: ' Si' la comisién no formula
‘objecionés; se VJ '1 votal cst(, nug Lullculo

Seccmn pumem o
1
A ’\

: ] Atl'ulo 1° La ploleccién del amb ente y la"‘
"“RCS“M afmmhva ' B qouf drvacion del, patrimonio - naluml y cultural, que

: da ser - cafectado’; por la :\ctlvxmd mme\a se
. fglmn pot: hs dlSpOSlClODGS de este: hLqu. EEEEE

—Sin obsetvaciones, se votan y ﬂpruoban los .},
articulo 1272 21 (11 a 20 dél dictamen).
:——-Ll alhcu]o 92" (21 del dictamen) os de
Io,ma AR Loy e
Sr. Pwsxdente (Plull) »Que‘da fsanéi}onado el /&
pmycclo de Iey ER -/
Su wmummm al II()Porabm Scn _do

A1l10u10 29 Tstan comprcndldqs dentro dcl ré-
- giment de este” htulo ‘todas “las’ “personas fisichs v,
o juridicas, phblicas vy privadss, 1os entes ‘centraliza-
- dos -y descentinli AﬂdOS y las empresas del- Yistado
nacional;  provincial y muiicipal * que desanollc
actwidades compxendu]qs en el aruculo 49 de eate
tltulo. SRR :

. Articulo. 30' Las pelsonas compxend;das en lag
actividades. indicadas .en el articulg 49 ser&n ress
‘ponsables de, todo dafio amblental que se ‘produzca
~por el mcumphrmento de'lo esmblemdo el pre-
1,cnte tltulo, e 869 que lo 00a=;1011en ‘en - forma
dueela o por. 1ag pelsona,s “que’ 58 encuent n Hao
"“"su dependencia’ o “pot paite de’ conbratistas o sub-
“contyatistas, o que lo canse el 1135530 ‘o wc:o “de la
cosq : . : ‘ )
Tl tlml'u del dexecho mmelo 614§ ‘}“'aimcnter
fom, medjante el cual se- Iespons'tblc et los mlsmos ‘cnsos, que
‘sustituye el articulo 282 Cédigo de. Minerfe y se § ™ ocasionén ] . personas por &l h.ﬂ)llllddab pam el
incorpora. el ttulo COmpl entario sobu, pwl,eccxon am-. £ e]cxucm de ql dewcho St
biental,ipara o) actividad minera; .y’ por <lds - razones § ' ’
expuestas. en el infoyfie ¢ue se: acompaila 'y las ‘quo
dard el miembro in mnnte, aconfe]'m su- sancién en la
_siguiente, fonm. . _ s

. MGDH«“XCA(‘I N B, MPKERIA

(Oldou dd Dm 1\“ ]701)

‘um'mo ]nn consld\,uulo '

Ly Couscw.\cxon dd Amblcnte
el proyecto_de ley en revi

i Amcu]ov : L'ls ‘1ct1wdades compl 'Hdas"o_n al

pxcscn{e ulu}o son R R TR

a) Pxospeccxon e) plmauon e*{plot.m(m des’m’o-
To; ‘-'plepa)acwn, “exirdcedion’ . ah(mu\;mmcm
“to_ de' sustantias i arales Lommtndldas en
el - Codigol de Mmeua mchud.as Fodas' las
‘ aCthld’l.deS deslm adas” al‘cwue dg la mma, .-

lel Cédigo

L. b) Los procesos de, trituracion, molw 1’12 boisofie
Lo oglo, pcilet1m010n smtcnz'\clon ]mquot(‘o ela~
{2 “ohordcidn primaria, calcsmcmn, iun(hcwn, Ten
{70 finacidn, " aserrado,  tallado, pulide; lustiado,
i AN - : ‘ iU ohios que ‘puedan surgiy de - nuevas; tecnolo-
: 1 Véase el texto de’ h s*nmon en el Apendlce. Pa- gl y ‘disposicion de. 1(,:>ldLIOb ouo.lquma
gnm 4103) , o PR Lol sea su mlumu&. :

Articdlo 282 Loq mineros puedm e\plohl sus
/ per lenencxas hblemt,nte sin: auleuon a otras reglas

e
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