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10. INSERCION SOLICITADA POR LA SEÑORA 

DIPUTADA ESTEVEZ 

Incorporación al Programa Médico Obligatorio –PMO– de la cobertura 

de leche medicamentosa para consumo de quienes padecen de alergia a la 

proteína de la leche vacuna (APLV) y para aquellos con desórdenes, 

enfermedades metabólicas.  

La incorporación de la cobertura integral de leche medicamentosa para consumo de 

quienes padecen alergia a la proteína de leche vacuna (APVL), así como también de 

aquellos que padecen desordenes, enfermedades o trastornos gastrointestinales y 

enfermedades metabólicas al PMO, tiene por objetivo el cumplimiento tanto de parte de 

las Obras Sociales incluidas en las leyes 23.660 y 23.661, así como de la Obra Social 

del Poder Judicial de la Nación, de la Dirección de Ayuda Social del Congreso de la 

Nación y de otras entidades de medicina prepaga o que brinden atención médica, tanto 

como la inclusión de dichas enfermedades al Programa Médico Obligatorio.  

La prestación que esta normativa incorpora se da sin límite de edad, con el solo 

requisito de presentar la correspondiente prescripción del médico especialista. 

Las modificaciones hechas por el Honorable Senado de la Nación se han mostrado 

progresistas ya que eliminan la necesidad de que el especialista medico deba fundar su 

decisión en la presentación de “estudios adecuados y suficientes”, haciendo de esta 

manera este nuevo derecho más accesible.  

Es importante destacar que la iniciativa en cuestión surge de la preocupación de un 

grupo de la población, ya que en el 2006 un grupo de mamás notó que más allá de la 

necesidad de compartir día a día recetas e incluso lágrimas, era necesario organizarse 

porque había temas que madres con buena voluntad y muchos deseos, no lograban 

solucionar solas. Entre ello, la leche y el etiquetado de alimentos.  

Así nace el 30 de octubre de 2010 REDInmunos, e inmediatamente pusieron manos a la 

obra con este proyecto, cumpliéndose ahora más de 5 años de su primera presentación.  

Paralelamente al proyecto, estas madres aconsejaron durante todo este tiempo cómo 

proceder ante la negativa de obras sociales y prepagas mediante cartas, recursos de 

amparo y otros medios legales.  

Es importante destacar, debido a algunas discusiones que se suscitaron en la reunión de 

la Comisión de Presupuesto y Hacienda, que REDInmunos siempre pregonó y pregona 

al día de hoy la lactancia materna, incluso mediante la difusión de una dieta libre de 

lácteos vacunos, que hace que la leche materna reduzca su cantidad de proteína de 

origen vacuno.  

Otra de las discusiones que surgieron durante el mismo debate, inquietudes de diputados 

que quizás desconocen el tema en profundidad por no haber sido tocados ellos de cerca, 

fue si el consumo masivo de la leche medicamentosa libre de proteína de vaca podría 

derivar en intolerancia a la lactosa. Ante esto, la presidenta de REDInmunos, Sandra del 

Hoyo, me informó que la alergia a la proteína de la leche vacuna es algo diferente de la 

intolerancia a la lactosa, y en ningún caso las leches medicamentosas han disparado esta 

otra afección.  
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Por último, me gustaría destacar el triunfo que esto significa para un grupo de madres y 

padres, ciudadanas y ciudadanos, que frente a una injusticia que sufrían sus hijos e hijas 

encontraron la motivación para luchar contra una lógica de mercado que no perjudicaba 

a sus familias.  

Estamos siendo testigos de una ciudadanía que durante la última década ha sido 

empoderada, y esa es la característica de un pueblo que a pesar de las traiciones contra 

su voluntad no va a bajar los brazos, abandonar la lucha ni doblegarse frente al poder de 

las corporaciones.  

En Argentina, el proceso de adquisición de derechos no puede detenerse, 

independientemente de quién detente el poder del Estado coyunturalmente. Y ese es el 

mensaje y el ejemplo que nos dejan hoy estas mamás y estos papás, que la organización, 

la lucha y la unidad pueden lograr grandes victorias.  

En este día nos debemos a todas y todos aquellos que lucharon por sus hijas e hijos, que 

donde vieron una necesidad hoy ven nacer un derecho. 

23. INSERCIÓN SOLICITADA POR EL SEÑOR 

DIPUTADO RICCARDO 

Incorporación al Programa Médico Obligatorio -PMO– de la cobertura 

de leche medicamentosa para consumo de quienes padecen de alergia a la 

proteína de la leche vacuna (APLV) y para aquellos con desórdenes, 

enfermedades metabólicas.  

Las alergias alimentarias se dan a cualquier edad, siendo más frecuente en la primera 

infancia. Al ser la leche el primer alimento no homólogo que se introduce en la dieta de 

un lactante, es la APLV la primera alergia en manifestarse, afectando al 2 por ciento de 

la población. 

El diagnóstico de APLV suele realizarse durante los primeros seis meses de vida del 

niño. Si bien frente al diagnóstico la primera opción de la madre es continuar con 

lactancia materna, con exclusión del alérgeno en su propia dieta, no siempre puede 

llevarse adelante. Los ritmos de trabajo fuera de casa y las múltiples obligaciones que 

enfrentan las madres de familias típicas de nuestro país hacen que muchas veces haya 

que recurrir a la lactancia artificial para dar respuesta a los requerimientos diarios de un 

niño.  

En ocasiones, los síntomas son leves y poco valorados. Pero en otros, la sintomatología 

puede ser intensa y violenta, y estar acompañada de náuseas, vómitos y pérdida del 

conocimiento, llegando al shock y a la muerte si no se brinda el tratamiento oportuno. 

El único tratamiento eficaz para prevenirla es la estricta eliminación del alimento 

implicado de la dieta.  

El argumento generalizado de obras sociales y prepagas es que las leches 

medicamentosas pueden ser reemplazadas con la alimentación y suplementos 

vitamínicos, pero está comprobado científicamente que esto no es así.  

Finalmente, quiero agradecer la colaboración científica y académica del Área de 

Bromatología e Ingeniería de Alimentos de la Universidad Nacional de San Luis, 
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Facultad de Química, Bioquímica y Farmacia, en la persona de las doctoras Sonia 

Barberis y Cristina Barcia y sus respectivos grupos de investigación y docencia, quienes 

generosamente colaboraron en la elaboración del proyecto y la ampliación de los 

rigurosos fundamentos científicos que lo sustentan. 

 

 


